
माछा पालन कसरी गर्ने?

माछाका लागि पोखरीको तयारी वर्षा लाग्नभुन्दा पहिले न ैगर्न उपयकु्त देखिन्छ। माछा पालन सब ैप्रकारका साना
ठुला मौसमी तथा बाहृमासे पोखरीमा गर्न सकिन्छ। यस बाहेकै यस्ता पोखरी जहाँ अन्य जलीय वनस्पतीय
फसलहरू जस्त-ै जलबदाम, कमलको फुल, ढस वा घाँसिलो ठाउँ लिन सकिन्छ। यी सब ैमाछा पालनका लागि
उपयकु्त मानिन्छ। माछा पालनका लागि पोखरीमा मल, उर्वर सामग्री, अन्य खाद्ध पदार्थ आदि हालिन्छ, यी सबै
सामग्रीले पोखरीको माटो तथा पानीको उर्वरता बढ्दछ र परिमाण स्वरूप फसलको उत्पादन बदृ्धि हुन्छ। यी
वनस्पतीय फसलहरूको सषृ्टि फोहोर पोखोरीको पानी जनु सडगेलेका हुन्छन,् तिनले पानी वा माटोलाई अधिक
उर्वर बनाउँछन, जसबाट माछाको सर्वोत्तम प्राकृतिक आहार प्लेटन (प्लवक) उत्पन्न हुन्छ। यस प्रकार दवु ैन ैएक
अर्काको परुक बन्दछन ्र आपसमा उत्पादन बढाउन सहायक हुन्छन।्

धान खेतमा पनि जहाँ जनु-जलुाई महिनादेखि अक्टोबर-नभेम्वरसम्म पर्याप्त पानी भरिएको हुन्छ, माछा पालन
गरेर अतिरिक्त आय प्राप्त गर्न सकिन्छ। धान खेतीमा माछा पालनका लागि एउटा भिन्न ैप्रकारको तयारी गर्ने
आवश्यकता हुन्छ। कृषकहरू आफ्नो खेतबाट राम्रो उत्पादन गर्नका लागि खेत जोताउँछन,् गरा एवम ्डिल (आली)
आदि यथा समयमा आवश्यकतानसुार नाइट्रजेन, स्फुर तथा पोटास मलको प्रयोग गर्दछन।् उचित समयमा
रोपिएको बिउमा बिमारको रोकथामका लागि दवाई आदिको प्रयोग गर्दछन।् ठिक यस्त ैप्रकारले माछाको राम्रो
उत्पादन प्राप्त गर्नाका लागि माछा पालनमा पनि खेतिको यो क्रिया कलापहरू प्रयोग गर्न अत्यावश्यक हुन्छ।

पोखरीको तयारी
मौसम अनसुारका पोखरीमा माङ्सहारी तथा अनावश्यक साना प्रजातिका माछा रहने आशङ्का रहँदैन तथापि
बारहमासे पोखरीमा यस्ता माछा हुन सक्छन।् अतः यस्ता पोखरीमा जनु महिनामा थोरै पानीमा बारम्बार जाल
फ्याँकेर हानिकारक माछा वा किरा आदि निकालिदिन ुपर्छ। यदि पोखरीमा भैँसी आदिले पानी खाँदैनन,् भने यस्ता
माछा मार्नका लागि २००० देखि २५०० किलोग्राम प्रति हेक्टमिटरका दरमा पिनाको प्रयोग गर्नु पर्छ। कोदाको
पिनाको प्रयोगबाट पानीमा रहेका हानिकारक जीवहरू मर्दछन,् तथा माछाहरू पनि प्रभावित भएर मर्नुभन्दा पहिलै
माथि निस्कन्छन।् यदि यस समयमा यी माछालाई निकालियो भने खाने तथा बेच्ने लायक न ैरहन्छन।् कोदाको
पिना प्रयोग गर्दा के ख्याल गर्नु पर्छ  भने यसको प्रयोग गरे पछाडि पोखरीको २ देखि ३ सातासम्म निथार्नुका लागि
प्रयोगमा ल्याउन ुहँुदैन। कोदाको पिना हालेको ३ साता पछाडि तथा मौसम अनसुारका पोखरीमा पानी भरिनभुन्दा
पहिले २५० देखि ३०० किलोग्राम प्रति हेक्टरका दरले चनु हालिन्छ र यसले पानीमा रहेका किराहरू मार्दछ। चनुले
पानीको जी.एच.लाई नियन्त्रण गरेर क्षयकारक तत्त्व बढाउँदै मलतत्त्व बदृ्धि गर्दछ तथा पानी स्वच्छ राख्नछे। चनु
हाले पछाडि एक साताको अन्तरालमा पोखरीमा १०००० किलोग्राम प्रति हेक्टर प्रति वर्षको दरले गोबरको मल
हाल्न ुपर्दछ। जनु पोखरीमा खेतको अथवा बगवुा पानी वर्षामास बगेर पस्तछ, त्यहाँ गोबर मलको मात्रा घटाउनु
सकिन्छ, किनभने यस प्रकारको पानीमा मल धेरै मात्रामा उपलब्ध रहेको हुन्छ। पोखरीमा पानी आउने जाने
बाटोमा जाली लगाउने व्यवस्था पनि पहिल ैगर्नु पर्दछ।

पोखरीमा माछाको बिज(पोना) हाल्ने अगाडि त्यस पोखरीमा प्रर्याप्त मात्रामा माछाको प्राकृतिक आहार (प्लैंकटान)
छ कि छैन यस कुराको जाँच गर्नु पर्दछ। पोखरीमा प्राकृतिक आहारको मात्रा बढाउनकुा लागि गोबरको मलसँगै
सपुरफास्फेट ३०० किलोग्राम तथा यरुिया १८० किलोग्राम प्रति हेक्टर प्रति वर्षको दरले हाल्न ुआवश्यक छ। अतः
एक साल भरिका लागि निर्धारित मात्रा (गोबरको मलसँग ैसपुरफास्फेट ३०० किलोग्राम तथा यरुिया १८०
किलोग्राम) को दश मासिक किस्तामा बराबर हालिरहन ुपर्छ। यस प्रकार प्रत्येक महिना १००० किलो गोबर मल, ३०
किलो सपुरफस्फेट तथा १८ प्रयोग पोखरीमा गर्दा धेरै मात्रामा प्राकृतिक आहारको उत्पत्ति हुन्छ।

माथिल्लो आहार
माछाको बिउ सञ्चयको पहिलेदेखि पोखरीमा माछाको भोजन कम भयो वा माछा बढ्न सकेनन ्भने चामलको ढुटो
(कनिका मिसिएको सफा चामल) एवम ्तोरी अथवा बदामको पिना लगभग १८०० देखि २७०० किलोग्राम प्रति वर्ष
प्रति हेक्टरका दरमा दिन ुपर्छ।

यो प्रतिदिन एक निश्चित समयमा दिन ुपर्छ  कारण यसो गर्दा माछाले आहार ग्रहण गर्ने एउटा उचित समय हुन्छ र
आहार व्यर्थमा नष्ट भएर पनि जाँदैन। अझ राम्रो हुन्छ यदि खाद्य पदार्थ बोरामा हालेर लट्ठीका सहायतामा



पोखरीका कैयौं ठाउँमा बाँधेर बोराको ठाउँ-ठाउँमा प्वाल पारिदिन ुपर्छ  तथा बोराको धेरै जसो भाग पानीमा डुबिरहोस ्
र केही भाग पानीको माथि रहन ुआवश्यक हुन्छ।

सामान्य परिस्थितिमा प्रचलित परुानो तरिकाहरूद्वारा माछा पालन गर्दा जहाँ ५००-६०० किलो प्रति हेक्टर प्रति
वर्षका दरले उत्पादन प्राप्त हुन्छ, त्यही आधनुिक वजै्ञानिक पद्धतिद्वारा माछा पालन गरेमा ३००० देखि ५०००
किलो प्रति हेक्टर प्रति वर्षमा माछा उत्पादन गर्न सकिन्छ। अन्ध्रप्रदेशमा यस ैपद्धतिद्वारा माछा पालन गरेर
७००० प्रति हेक्टर प्रति वर्षमा उत्पादन गरिरहेको छ।

माछा पालकहरूले प्रति महिना जाल हानेर सञ्चित माछाको बदृ्धि निरिक्षण गर्नु पर्छ , जसबाट माछालाई दिइने
परिपरूक आहारको मात्रा निर्धारण गर्नमा सजिलो हुन्छ तथा सञ्चित माछाहरूको बदृ्धि दर थाहा लाग्न सक्छ।
यदि कुन ैमाछामा बिमार देखियो भने तरुन्त उपचार गराउन ुपर्छ। 
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